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TAREA 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARAISO

PROSPERIDAD

SALUD

ESCASEZ

DEUDAS

Ubica en cuál nivel de la pirámide de la abundancia te encuentras. 

Escríbelo _________________________________________________ 

Realiza una lista de los sentimientos y pensamientos que vienen a tu mente cuando 

identificas tu nivel en la pirámide, por lo menos de 5, pero entre más conozcas de ti mismo 

avanzarás más rápido. Líbera estas creencias limitantes con recapitulación. 

   

  

   

  

   

  

   

  

   

  

   

  

   
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TAREA 2 

 

Escribe una lista de mínimo 5 creencias empoderadoras,  y repítelas todos los días 

sintiendo que ya se está manifestando lo que declaras. 

 

1.   

  

2.    

  

3.    

   

4.    

   

5.    

 

6.    

  

7.    

 

8.    

   

9.     

  

10.    

 


