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Módulo 2.1 Elemento Tierra 

Lección 4 Bioprograma tu salud 
Ejercicio 1 

Para este ejercicio vas a necesitar un cartel te recomiendo lo vayas haciendo al mismo tiempo que 
vas viendo el video con la explicación 

1. En el cartel o una hoja dibuja tu árbol genealógico 

2. Representa con un cuadro al hombre y un círculo a las 
mujeres 

3. Une con líneas la relación 

4. Escribe características de tus papás y abuelos, hijos, 
hermanos, etc.  en relación a las enfermedades 

a. Ubica patrones repetitivos en tu familia de enfermedades, muertes, accidentes 

b. Identifica tus emociones, juicios, creencias, actitudes y escríbelas. 

c. Identifica cómo es tu salud 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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